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Ei�f�hru�g i� die Wisse�sstru�tur des  

Syste�the�retische� Paradig�as S��ia�e Arbeit (SPSA) 

Das Syste�the�retische Paradig�a S�
ia�er Arbeit (SPSA) ist ei� Syste� v�� 
�itei�a�der ver���pfte� The�rie�" Dabei ha�de�t es sich u� u�terschied�iche 
Arte� v�� The�rie�" S�
ia�e Arbeit a�s Ha�d�u�gswisse�schaft u�d a�s Pr�fessi�� 
er
eugt b
w" �ut
t diese u�terschied�iche� phi��s�phische�% er��&ru�gs' u�d 
ha�d�u�gsthe�retische� The�rie�" Diese The�rie� u�d ihre Ver���pfu�ge� 
u�terei�a�der �asse� sich �it de� SPSA a�s The�riegeb&ude darste��e�% das i� 
F�r� ei�er �ehrstufige� Stru�tur aufgebaut ist1" Diese Stru�tur die�t 
ur 
Darste��u�g der Wisse�sbest&�de der Pr�fessi�� u�d Dis
ip�i� S�
ia�er Arbeit u�d 
er�,g�icht die I�tegrati�� v�� Wisse� aus de� Be
ugswisse�schafte� S�
ia�er 
Arbeit" Wei� i��erha�b des SPSA wir��ich�eits' u�d er�e��t�isthe�retische 
Pr&�isse� a�s gru�d�ege�d a�ge����e� werde�% we�che dieses The�riegeb&ude 
v�� a�dere� abgre�
e�% �a�� auch v�� ei�e� Paradig�a gespr�che� werde�2" 
Das SPSA er�,g�icht die rege�ge�eitete E�twic��u�g v�� s�
ia�arbeiterische� 
Ha�d�u�gswisse�" 

Das SPSA i� sei�e� Gru�d
�ge� dar
uste��e� ist ei�e gr�2e Herausf�rderu�g" 
De� �eserI��e� s��� ei� 3berb�ic� �ber dieses Paradig�a gegebe� u�d desse� 
4i��ere ��gi�‘ ge
eigt werde�" Daf�r darf aber �icht 
u sehr i�s Detai� gega�ge� 
werde�% da�it sich Text u�d �eserI��e� �icht i� der 7��p�exit&t der �it 8ede� 
f�r�u�ierte� Geda��e� a�gest�2e�e� Frage� ver�iere�" A�dererseits geht �it 
8ede� Versuch der Redu�ti�� die Gefahr ei�her% dass der Text a� E�de 
war 
�ur
 wird% er aber �ur ��ch aus ei�er spe
ifische� Fachsprache besteht"  

F�r diese Ei�f�hru�g wird der Ba�a�cea�t versucht% sich auf ei�ige we�ige% daf�r 
aber e�tscheide�de Aspe�te des SPSA 
u begre�
e�% die ei�e� geda���iche� 
Ei�stieg i� dieses The�riegeb&ude u�d sei�e �ehrstufige Stru�tur er�,g�iche�:  

A Da
u geh,rt die Darste��u�g der a��ge�ei�e� Wisse�sstru�tur des SPSA" Sie 
die�t der ;rie�tieru�g: W� (auf we�cher Stufe) i��erha�b des The�riegeb&udes 
befi�de� wir u�s geda���ich% we�� wir dieses Pr�b�e� bearbeite� �der u�s 
8e�e Frage ste��e�< F�r das SPSA a�s Syste� �itei�a�der ver���pfter 
The�rie� bedeutet ei�e Darste��u�g au2erde�% die verschiede�e� Arte� v�� 
The�rie� gru�ds&t
�ich 
u chara�terisiere�% Abgre�
u�ge� 
u be�e��e� s�wie 
i��a�e�te Be
�ge 
wische� The�rie� auf
u
eige�" 

B Des Weitere� geh,rt da
u ei�e �usa��e�fasse�de Darste��u�g der wir��ich 

�eitsthe�retische� u�d er�e��t�isthe�retische� Pr!�isse� des SPSA" Diese 
wisse�schaftsphi��s�phische� P�siti��e� habe� a�s Tei�e des �eta'
the�retische� Be
ugsrah�e�s des SPSA ei�e wichtige Fu��ti�� f�r die 
Wisse�si�tegrati��"   

C U�d da
u geh,rt ei�e ver��appte A�tw�rt auf die Frage% wie Wisse� aus 

u�terschied�iche� Wisse�sbest!�de� i� de� the�retische� Be�ugsrah�e� 

SPSA i�tegriert werde� �a��" Sch�� a� dieser Ste��e s��� darauf hi�gewiese� 

                                                           

1 vg�" Geiser 2013% S" 41 
2 vg�" 7uh� 1981% S" 186 
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werde�% dass das SPSA ei�e I�tegrati��s�eistu�g bes��derer Qua�it&t 
u�&sst% 
�&��ich die Herste��u�g v�� Tra�sdis
ip�i�arit&t3" I� Absch�itt C wird er��&rt% 
was i��erha�b des SPSA da�it ge�ei�t ist u�d es wird ge
eigt% a� we�che� 
Ste��e� i��erha�b der Wisse�sstru�tur die e�tspreche�de� ��g�itive� (geda��'
�iche�) ;perati��e� f�r die Wisse�si�tegrati�� a�gesiede�t si�d" 

A Darste��u�g der a��ge�ei�e� Wisse�sstru�tur des SPSA 

Wie bereits a�gespr�che�% ist das SPSA ei� �ehrstufiger the�retischer Be
ugs'
rah�e�" Die verschiede�e� Stufe� �der ��gische� Fiveaus4 u�fasse� u�ter'
schied�iche� Arte� v�� The�rie� u�d si�d:  

I" Die Stufe der #etathe�rie�: Diese The�rie� er�,g�iche� die Bearbeitu�g 
v�� wisse�schaftsphi��s�phische� Frage� u�d gru�ds&t
�iche� Pr�b�e�e� 
der Ethi�% ��gi� u�d Se�a�ti�" 

II" Die Stufe der ������gische� The�rie� aus de� s�ge�a��te� ;b8e�twisse�'
schafte�: Diese The�rie� e�tha�te� Beschreibu�gs' u�d Er��&ru�gswisse� 

u u�terschied�iche� ;b8e�te�" Sie e�tsta��e� verschiede�e� Wisse�'
schaftsdis
ip�i�e�"   

III" Die Stufe der A��ge�ei�e� ��r�ative� Ha�d�u�gsthe�rie' der Syste�ische� 

De��figur u�d des tra�sf�r�ative� Dreischritts: Diese The�rie� e�tha�te� 
Beschreibu�ge� u�d Er��&ru�ge�% die f�r die V�rbereitu�g v�� 
pr�fessi��e��e� Ha�d�u�ge� i� der Praxis S�
ia�er Arbeit re�eva�t si�d" Sie 
er�,g�iche� die Bearbeitu�g ��g�itiver Pr�b�e�e i� V�rfe�d b
w" auch i� 
Fachga�g ei�er ����rete� Ha�d�u�g s�wie die Ge�erieru�g s�
ia�'
arbeitswisse�schaft�iche� Er��&ru�gswisse�s i� Si��e tra�sdis
ip�i�&rer 
Er��&ru�gsthe�rie�"  

IV" Die Stufe der spe�ie��e� Ha�d�u�gsthe�rie� (#eth�de�)) Diese The�rie� 
si�d Syste�e v�� Ha�d�u�gsrege��% Ha�d�u�gsa�weisu�ge� u�d Ha�d'
�u�gse�pfeh�u�ge� f�r das ����rete Ha�de�� i� der Praxis S�
ia�er Arbeit 

ur pr�fessi��e��e� �,su�g pra�tischer Pr�b�e�e" 

V" Die Wir��ich�eit*Rea�it!t: Die Wir��ich�eit besteht aus ����rete� physisch'
che�ische�% bi���gische�% psychische�% s�
ia�e� u�d �u�ture��e� Syste'
�e�" The�rie� der Stufe II be
iehe� sich auf diese Syste�e s�wie auf 
Pr�
esse i��erha�b dieser Syste�e"  

Die s��cherart �ach Stufe� �der ��gische� Fiveaus ge�rd�ete� The�rie� u�d ihre 
Gusa��e�h&�ge bi�de� die Wisse�sstru�tur des SPSA" Sie �,��e� i� ei�e� 
��de��% &h��ich ei�e� 7uche� �der ei�er T�rte �it verschiede�e� Schichte�% 
verbi�d�icht werde� (siehe Abbi�du�g)" 

 

                                                           

3 Der Begriff HTra�sdis
ip�i�arit&tI be
eich�et Pri�
ipie� u�dJ�der 7��
epte der wisse�schaft'
�iche� Ver���pfu�g v�� Wisse�" Tra�sdi
ip�i�arit&t s��� �ach �ei�u�g verschiede�er Aut�re� 
�e��
eich�e�d sei� f�r S�
ia�e Arbeit u�d etwas a�deres u�d 4�ehr‘ a�s �u�ti' �der I�terdis
i'
p�i�arit&t (vg�" B�ch�er 2012% S" 12)" Der Begriff wird H8ed�ch se�te� hi�reiche�d ��ar besti��tI 
(ebd"% S" 13)" V�rste��u�ge� 
ur Herste��u�g tra�sdis
ip�i�&re� Wisse�s f�r die S�
ia�e Arbeit si�d 
e�g verbu�de� �it de� Wisse�schaftsverst&�d�is der 8ewei�ige� Wisse�schaft�erI��e� (ebd"% 
S"14) ' u�d da�it sehr u�terschied�ich" 
4 Diese Begriffe �,��e� sy���y� verwe�det werde�" 



3 

 

 
Abb": S�
ia�e ArbeitJS�
ia�arbeitswisse�schaft i� der Wisse�sstru�tur des SPSA5 

�it diese� Sche�a v�r Auge� schei�t es �ahe�iege�d% �it de� Er�&uteru�ge� auf 
der �berste�% der Stufe der �etathe�rie�% 
u begi��e�6" Diese The�rie� si�d 
a��erdi�gs die abstra�teste� u�d desha�b we�ig i�tuitiv 
ug&�g�ich" Gu Gu�ste� 
der bessere� �esbar�eit wird desha�b i� dieser Ei�f�hru�g �it der Stufe IV 
beg���e�% we�che auch de� Ausga�gspu��t f�r die E�twic��u�g des gesa�te� 
Paradig�as darste��t: Die Stufe% auf we�cher das Ha�de�� i� der Praxis der 
S�
ia�e� Arbeit the�retisch erfasst wird" 

Auf der Stufe IV (de� �etaph�rische� 4T�rte�b�de�‘) werde� �eth�de� der 
pr�fessi��e��e� Praxis S�
ia�er Arbeit beschriebe�: S�
ia�arbeiterische Praxis 
be
ieht sich dire�t auf die u�s a��e u�gebe�de che�isch'physi�a�ische% 
bi���gische% s�
ia�e u�d �u�ture��e Wir��ich�eit (verbi�d�icht a�s schraffierte F�&che 
u�ter de� 4T�rte���de��‘% be
eich�et a�s Stufe V)" I� dieser Wir��ich�eit% 
u der 
auch Gese��schaft7  geh,rt% fi�det die Pr�fessi�� die A��&sse f�r ihr T&tigwerde� 
(�&��ich s�
ia�e Pr�b�e�eM vg�" The�rie s��ia�er Pr�b�e�e8)" I� diese Wir��ich�eit 
wir�t sie durch das pra�tische Ha�de�� der ei�
e��e� Pr�fessi��e��e� hi�ei�" 
Geset
t% das Ha�de�� der Pr�fessi��e��e� sei �icht be�iebig% ha�de�t es sich dabei 

                                                           
5 vg�" ;brecht 2009 
6 vg�" B�rr�a�� et a�" 2010M ei�e ausf�hr�iche Ei�f�hru�g au2erde� i� ;brecht 2006b  
7 A��er�u�g: Gese��schaft% bestehe�d aus ����rete� s�
ia�e� Syste�e�% we�che wiederu� v�� 
I�dividue� gebi�det werde�% die se�bst wiederu� i� de� Begriffe� des SPSA bi�psychische 
Syste�e darste��e� 
8  vg�" Staub'Ber�asc��i 1983 u�d 1998 s�wie ;brecht 2001  
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u� pr�b�e��,su�gs�rie�tiertes u�d rati��a�es Ha�de��% d"h" u� die A�we�du�g 
v�� �eth�de�"  
�eth�de� si�d i� de� Begriffe� des SPSA Hspe
ie��e Ha�d�u�gsthe�rie�I" Sie 
����retisiere� a��ge�ei�e F�r�e� 
ie��rie�tierte� b
w" pr�b�e��,su�gs�rie�'
tierte� Ha�de��s i� Hi�b�ic� auf die �,su�g spe
ifischer Pr�b�e�e9" Dabei d�rfe� 
sie �icht a�s ei�fache 4Re
epte‘ versta�de� werde�" De�� spe
ie��e Ha�d�u�gs'
the�rie� b
w" �eth�de� si�d ebe� �ei�e Pr�gra��ati�e�% die 
u ei�e� ver�&ss'
�iche� Ergeb�is f�hre�% s�fer� die ei�
e��e� Schritte der Ha�d�u�gsa�weisu�ge� 
ei�geha�te� werde�" I� Gege�tei�: �eth�de� si�d pr�b�e�spe
ifische Verfahre�% 
dere� Auswah� u�d A�we�du�g ei�gebettet sei� s���te� i� ei�e� pr�fessi��e��e� 
7reis�auf% we�cher idea�erweise aus A�a�yse% Diag��se% I�terve�ti��sp�a�u�gJ 
I�terve�ti�� u�d Eva�uati�� besteht" I� V�rfe�d ei�er E�tscheidu�g f�r ei�e 
�eth�de werde� i� de� ha�d�u�gsv�rbereite�de� Arbeitsphase� re�eva�te Fa�te� 

u ei�e� Aussch�itt der Wir��ich�eit beschriebe�% er��&rt u�d bewertet" Es 
werde� Pr�g��se� abge�eitet u�d Gie�e f�r�u�iert"  
�eth�de� si�d au2erde� H�ei�e starre� Pa�ete v�� Pr�
edure� i� Si��e starrer 
Seque�
e� v�� Ha�d�u�ge�I10" Gerade i� �icht'sta�dardisierte� Ha�d�u�gs'
situati��e� werde� fa��spe
ifische Pr�b�e��,su�ge� ��twe�dig% we�che bei de� 
pr�fessi��e�� Ha�de��de� F&hig�eite� v�rausset
e�% Wisse� �ber die a�tue�� 
wir�sa�e� Pr�
esse i� I�terve�ti��sbereich ab
u�eite�11 u�d i� �eth�disches 
Ha�de�� 
u tra�sf�r�iere�"  

Hier 
eige� sich 
wei the�retische I�p�i�ati��e�% die sich �icht �ehr auf dieser 
Stufe IVJder Stufe der spe
ie��e� Ha�d�u�gsthe�rie� geda���ich ver�rte� �asse�: 
Gu� ei�e� ist es erf�rder�ich% re�eva�tes Beschreibu�gs' u�d Er��&ru�gswisse� 
u 
ei�e� besti��te�% a�s pr�b�e�atisch e�pfu�de�e� Sachverha�t hera�
u
iehe�" 
Dies ist ei� wichtiger Tei� der Aufgabe� ei�erJs pr�fessi��e��e� S�
ia�arbeiterI� i� 
Rah�e� v�� A�a�yse' u�d Diag��sepr�
esse�" Diese Wisse�s���p��e�te� 
werde� aber i� der Praxis S�
ia�er Arbeit se�bst �icht pr�du
iert" Sie e�tsta��e� 
ihre� Be
ugswisse�schafte�"  
Gu� a�dere� ist die Rede dav��% aus diese� quasi 4fre�de�‘ Wisse� i� 
ha�d�u�gsv�rbereite�de� Phase� Ab�eitu�ge� f�r �eth�disches Ha�de��s 
u 

iehe�" Daf�r si�d syste�atische ��g�itive ;perati��e� ��twe�dig"  

W�her ����t �u� dieses f�r die S�
ia�e Arbeit re�eva�te Beschreibu�gs' u�d 
Er��&ru�gswisse�< U�d wie wird es 
u s�
ia�arbeiterische� Ha�d�u�gswisse�< 
U� dieser Frage �ach
ugehe�% �acht dieser Text ei�e� ��ei�e� Spru�g 
u de� 
The�rie� auf der Stufe II% de� ������gische� The�rie�12 verschiede�er ;b8e�t'
wisse�schafte�13% �ur
 auch ;b8e�tthe�rie�:  

Der Begriff H;b8e�tthe�rie�I wird i� SPSA 
ur Be
eich�u�g ei�er besti��te� 
Art v�� The�rie� verwe�det" I� der �iteratur 
u� SPSA tritt der Begriff ";b8e�t'
                                                           

9 vg�" ;brecht 2001% S" 72 s�wie B�rr�a�� et a�" 2010% S" 124ff" 
10 ;brecht 2007% S" 19  
11 vg�" ebd"% S" 19 
12 Er��&ru�g: F�����gische The�rie� erhebe� de� A�spruch% a��ge�ei�e Geset
�&2ig�eite� 
(7ausa�it&te�% d"h" Ursache'Wir�u�gs' �der auch A�ti��'Rea�ti��s'Be
iehu�ge�) be
�ge� auf 
ihre� 8ewei�ige� Gege�sta�d 
u beschreibe� b
w" 
u er��&re�" 
13 Er��&ru�g: ;b8e�twisse�schafte� u�tersuche�% beschreibe� u�d er��&re� ei�e� besti��te�% 
re�ativ abgegre�
te� ;b8e�t' �der Gege�sta�dsbereich" Sie �,��e� sy���y� auch a�s Fa�te�' 
�der Basiswisse�schafte� be
eich�et werde�" F�r die S�
ia�e ArbeitJS�
ia�arbeitswisse�schaft 
ste��e� sie wichtige Be
ugswisse�schafte� dar" 



5 

 

the�rie" h&ufig 
usa��e� �it de� Begriff "Ha�d�u�gsthe�rie" (vg�" Stufe III% i� 
Text weiter u�te�) a�s Tei�e ei�es Gege�sat
paares auf" Dies hat f��ge�de� 
Hi�tergru�d: 
S�
ia�arbeitswisse�schaft wird a�s Ha�d�u�gswisse�schaft versta�de� u�d durch 
die v�r�iege�de �ehrstufige Wisse�sstru�tur e�tspreche�d beschriebe� u�d 
dargeste��t" S�
ia�arbeitswisse�schaft ist de��ach ei�e Wisse�schaft% die i� 
U�terschied 
u de� s�ge�a��te� ;b8e�twisse�schafte� �ei� �rigi�&r �eues 
Er��&ru�gswisse� ge�eriert14" Vie��ehr ver���pft u�d tra�sf�r�iert sie a�s 
Ha�d�u�gswisse�schaft Be
ugswisse� aus u�terschied�iche� ;b8e�twisse�'
schafte�% die s� ge�a��te� ������gische� The�rie�" Ausgehe�d v�� dieser 
wisse�schaft�iche� Basis er
eugt sie Ha�d�u�gswisse�s i� F�r� der bereits 
er�&uterte� spe
ie��e� Ha�d�u�gsthe�rie�J�eth�de� u�d ste��t diese f�r die 
Bearbeitu�g pra�tischer Pr�b�e�e durch die Pr�fessi�� S�
ia�er Arbeit bereit" 
Dieses Ha�d�u�gswisse� wiederu� �a�� 
u� Gege�sta�d der S�
ia�arbeits'
f�rschu�g b
w" weiterer s�
ia�arbeitswisse�schaft�icher The�riebi�du�g werde�" 

Auf Stufe II der Wisse�sstru�tur des SPSA wird �u� Beschreibu�gs' u�d 
Er��&ru�gswisse� der ;b8e�twisse�schafte� a�s Be
ugswisse� f�r die S�
ia�e 
Arbeit dargeste��t" Gu de� dis
ip�i�&re� Que��e� des Be
ugswisse�s geh,re� (wie 
sch�� a� a�derer Ste��e erw&h�t) S�
i���gieJS�
ia�psych���gie% (Hu�a�)Bi���gie% 
(Feur�)Psych���gie% P�����ie% P��it���gie u�d Eth����gie" Diese ;b8e�t'
wisse�schafte� habe� 8ewei�s a�s eige�e� dis
ip�i�&re� 7er� ei�e� (�ehr �der 
we�iger) abgre�
bare� ;b8e�t' b
w" Gege�sta�dsbereich" Diese� Gege�sta�ds'
bereich u�tersuche� sie �it wisse�schaft�iche� �eth�de� u�d er
euge� auf ihr 
;b8e�t b
w" ihre� Gege�sta�d be
�ge�e ������gische The�rie� (Beschreibu�ge� 
u�d Er��&ru�ge� 
u Geset
�&2ig�eite�% ei�
e��e Hyp�these� u�d ���p�exe 
The�riegeb&ude)" Dabei pr&se�tiere� sie sich i� sich sehr heter�ge� u�d bei 
weite� �icht widerspruchsfrei" 
Gwische� de� Gege�sta�dsbereiche� verschiede�er ;b8e�twisse�schafte� u�d 
de� Gege�sta�d der S�
ia�e� Arbeit gibt es da�� 3bersch�eidu�ge�% we�� es 
u� de� �e�sche� a�s bi�psychisches Syste� i��erha�b v�� s�
ia�e� Syste�e� 
geht b
w" u� s�
ia�e Syste�e% we�che aus �e�sche� bestehe�"  

Da die ;b8e�twisse�schafte� die Wisse�sque��e� f�r die Ha�d�u�gswisse�schaft 
S�
ia�er Arbeit u�d dere� Pr�fessi�� darste��e�% dr&�gt sich �u� die Frage auf% 
wie das heter�ge�e Wisse� aus diese� u�terschied�iche� dis
ip�i�&re� Wisse�s'
best&�de� si��v��� �itei�a�der ver���pft u�d 
ur Gru�d�age f�r Ha�d�u�gs'
wisse� werde� �a��" Stufe III der Wisse�sstru�tur des SPSA e�th&�t daf�r ei�ige 
the�retische 4Wer�
euge‘: die Syste�ische De��figur (SDF) 
ur syste�ische� 
u�d syste�atische� Pr�b�e�' u�d Ress�urce�a�a�yse a�s Gru�d�age f�r ei�e 
S�
ia�e Diag��se15% die A��ge�ei�e ��r�ative Ha�d�u�gsthe�rie �it ihre� W 

Frage� a�s Gru�d�age �eth�dische� Ha�de��s16 u�d der Tra�sf�r�ative 

Dreischritt a�s pr�fessi��e��es Verfahre� 
ur Ab�eitu�g v�� Ha�d�u�gs'
                                                           

14 HA�a�ytisch �asse� sich 
wei u�terschied�ich ausgerichtete Wisse�schaftstype� i��erha�b der 
Rea�wisse�schafte� u�terscheide�% �&��ich Er�e��t�is� b�w� �b�e�twisse�schafte� u�d 
Ha�d�u�gswisse�schafte�" Diese U�terscheidu�g ist weder die ei�
ig �,g�iche ��ch beruht sie 
auf aussch�ie2�iche� Gust&�dig�eite� f�r Er�e��t�is u�d Ha�de��" Vie��ehr ist sie i� der �age% 
pri��re I�teresse 
u be�e��e�% �&��ich i� erste� Fa�� die Beschreibu�g u�d Er��&ru�g ei�es 
Ph&���e�s% i� 
weite� die Ver&�deru�g desse�be�… "I B�ch�er 2012% S" 17 
15 vg�" Geiser 2013 
16 vg�" ;brecht 1996a u�d 2001 s�wie Geiser 2013% S" 66ff" 
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a�weisu�ge� aus the�retische� Wisse� �ber Geset
�&2ig�eite� i� Rah�e� der 
W'Frage� u�d da�it 
ur 3berwi�du�g des h&ufig pr�b�e�atisierte� Gege�sat
es 
v�� The�rie u�d Praxis17"  
�it diese� The�rie� a�s 4Wer�
euge�‘ ist es i��erha�b des �etathe�retische� 
Be
ugsrah�e�s SPSA �,g�ich% 
u�&chst ei�e Ver���pfu�g ������gische� 
Wisse�s aus de� u�terschied�iche� ;b8e�twisse�schafte� u�ter eige�e� dis
ip�i'
�&re� F��us 
u rea�isiere�% u� i� A�sch�uss s�
ia�arbeiterisches Ha�d�u�gs'
wisse� 
u ge�eriere�18"  

Das Stichw�rt HWisse�sver���pfu�g u�ter eige�e� dis
ip�i�&re� F��usI f�hrt i� 
diese� Text 
u ei�e� weitere� Wechse� i��erha�b der Wisse�sstru�tur% dieses 
�a� auf Stufe I u�d 
u de� d�rt ver�rtete� �etathe�rie�" Diese si�d The�rie� aus 
de� Bereiche� Phi��s�phie u�d ��gi�% u"a" Wir��ich�eitsthe�rie (;�t���gie)% 
Er�e��t�isthe�rie (Episte�i���gie)% Wisse�schaftsthe�rie u�d Axi���gieJEthi�" 
Auch diese Wisse�schaftsbereiche si�d ge�e��
eich�et v�� Heter�ge�it&t u�d 
Widerspr�ch�ich�eit" Die i� Stufe I ver�rtete� The�rie� habe� ei�e bes��dere 
Bedeutu�g f�r de� U�ga�g �it ;b8e�tthe�rie� auf der Stufe III" I��erha�b des 
SPSA gibt es a�gesichts der the�retische� Vie�fa�t der ;b8e�tthe�rie� �&��ich 
ei�e 
e�tra�e Gru�da��ah�e% i� we�cher die �etathe�rie� v�� Stufe I 
u ei�e� 
e�tscheide�de� 7riteriu� werde�" Die These �autet:  

� Er���ru�gsthe�rie� aus u�terschied�iche� �b�e�twisse�schafte� (�b�e�t�
the�rie�) �asse� sich �ur da�� p�te�tie�� i��erha�b der Wisse�sstru�tur des 
SPSA ver��&pfe�' we�� sie ei�e ge�ei�sa�e �etathe�retische Basis 
tei�e�' d�h� bspw� ge�ei�sa�e Gru�da��ah�e� habe� &ber die 
Beschaffe�heit der We�t u�d dar&ber' �b u�d wie diese wisse�schaft�ich 
er�a��t werde� �a���19  

Die Frage �ach de� ge�ei�sa� getei�te� Gru�da��ah�e� ber�hrt dabei ��ch 
�icht die ����rete� I�ha�te der Er��&ru�gsthe�rie�" Ga�
 i� Gege�tei� wird ��ch 
�h�e die I�ha�te 
u bewerte� auf der Basis der �etathe�retische� Gru�d'
p�siti��e� f�r�a� gefragt% �b Er��&ru�gswisse� aus verschiede�e� Que��e� �ber'
haupt 4
uei�a�der passt‘"  
I� Si��e v�� A�tw�rte� auf diese Frage �ach der f�r�a�e� Passu�g werde� 
i��erha�b des SPSA exp�i
ite P�siti��e� ei�ge����e�" Die wisse�schafts'
phi��s�phische� P�siti��e� pr&ge� das �e�sche�bi�d des SPSA (wie es sich 
bspw" i� der Bi�psych�s��ia�e� The�rie �e�sch�icher Bed�rf�isse20 spiege�t) 
s�wie die Bi�der v�� Wir��ich�eitJWe�t u�d Gese��schaft (hier sei beispie�haft auf 
die The�rie s��ia�er Pr�b�e�e21 verwiese�)"  

I� f��ge�de� Absch�itt werde� ei�ige dieser wisse�schaftsphi��s�phische� 
P�siti��sbesti��u�ge� v�rge����e�"  

                                                           

17 vg�" Staub'Ber�asc��i 2012 
18 vg�" Absch�itt C i� diese� Text 
19 vg�" Geiser 2013% S" 346 �it Verweis auf ;brecht 2003 s�wie B�ch�er 2012 
20 vg�" ;brecht 2005 
21 vg�" ;brecht 2011 
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B  2usa��e�fasse�de Darste��u�g der wir��ich�eits  u�d 

 er�e��t�isthe�retische� Pr!�isse� des SPSA 

W&hre�d die i��a�e�te� Be
�ge 
wische� de� v�ra�gega�ge�e� The�rie� auf 
de� verschiede�e� Stufe� der Wisse�sstru�tur i� Fachv���
ug h&ufig u�strittig 
�der 
u�i�dest p�ausibe� erschei�e�% werfe� die Be
�ge 
u de� s�ge�a��te� 
�etathe�rie� �eist Frage� auf" Dabei spie�t sicher�ich ei�e R���e% dass diese 
The�rie� i� s�
ia�arbeitswisse�schaft�iche� Dis�urse� u�d auch i� der Ausbi�du�g 
s� gut wie �ei�e �der �ur ei�e sehr �argi�a�e R���e spie�e�" We�� wisse�'
schaft�iche 7��tr�verse� aber �icht �ur dari� bestehe�% sich u� ei�
e��e 
Begriffe% Hyp�these�% spe
ifische 7��
epte �der geeig�ete �eth�de� 
u streite�% 
s��der� we�� 7��tr�verse� gru�ds&t
�icher Art si�d% stec�e� dahi�ter �ft 
u�terschied�iche A��ah�e� auf ei�er de� The�rie� �berge�rd�ete� (�eta'
the�retische�) Ebe�e"  
Auf dieser �eta'Ebe�e �ffe�bare� sich da�� �,g�ichweise u�verei�bare wisse�'
schaftsphi��s�phische Gru�da��ah�e�" Sie �,��e� sich bspw" i� de� sch�� 
erw&h�te� verschiede�e� V�rste��u�ge� �ber die Beschaffe�heit der Wir��ich�eit% 
i�sbes��dere �ber die Fatur des �e�sche� (�e�sche�bi�der) u�d die 
Beschaffe�heit v�� s�
ia�e� Syste�e� ausdr�c�e�" Sie 
eige� sich au2erde� i� 
���tr�verse� A��ah�e� dar�ber �b u�d (we�� 8a) wie �e�sche�% spe
ie�� 
Wisse�schaft�erI��e�% Guga�g 
ur Wir��ich�eit be����e�" U�d sie spiege�� sich 
i� A��ah�e� dar�ber% we�che �echa�is�e� Ei�f�uss habe� auf de� 4Ga�g der 
Di�ge‘" Da�it pr&ge� sie die Gru�dbaustei�e der Wisse�schaft: ei�
e��e 
Aussage� u�d The�re�e% beschreibe�de u�d er��&re�de The�rie�22" 
F�r Pra�ti�erI��e� �,ge� wisse�schaftsphi��s�phische Gru�da��ah�e� �icht 
re�eva�t erschei�e�" Aber sie durch
iehe� a��e wisse�schaft�iche� Dis�urse" U�d 
d�rt% w� sich die Pr�fessi�� u� wisse�schaft�iche Fu�dieru�g be��ht% erreiche� 
sie quasi a�s 4i�p�i
ites Gep&c�‘ auch die Praxis" Wei� diese �etathe�retische� 
Pr&�isse� i��erha�b v�� The�rie� �der Paradig�e� s��it auch die Ge�erieru�g 
v�� pr�fessi��e��e� Ha�d�u�gswisse� beei�f�usse�% si�d sie �icht �ur The�a 
praxisfer�er Dispute" Sie s���te� s�weit tra�spare�t werde�% dass 
u�i�dest ei� 
�ritischer Fachv���
ug auch f�r Ficht'Phi��s�phi��e� u�d 'phi��s�phe� �,g�ich 
wird" 

I� diese� Text s��� ei� e�tspreche�der Beitrag 
ur Tra�spare�
 ge�eistet werde�% 
w�bei sich die �achv���
iehbare Gusa��e�fassu�g auf 
e�tra�e wir��ich�eits'
the�retische (��t���gische)% er�e��t�isthe�retische (episte�i���gische) u�d 
wisse�schaftsthe�retische Gru�da��ah�e� des SPSA beschr&��t23"  

                                                           

22 Ei� Beispie� daf�r% wie pr&ge�d u�terschied�iche wisse�schaftsphi��s�phische Gru�da��ah�e� 
wir�e�% ist der Begriff Hs�
ia�e Syste�eI: Re �achde�% we�che� The�riegeb&ude er e�t�eh�t 
wurde% werde� da�it verschiede�e Di�ge ge�ei�t% die wiederu� u�terschied�iche� Pr�
esse� 
des Werde�s u�d Wa�de�s u�ter�iege�" E�tspreche�d u�terschied�ich werde� die �,g�ich�eite� 
f�r die Pr�fessi�� S�
ia�er Arbeit gesehe�% Pr�b�e�e 
u bearbeite�% die i� s�
ia�e� Syste�e� 
e�tstehe� – bis dahi�% dass sich aus de� Syste�begriff u�d de� dahi�ter stehe�de� 
The�riegeb&ude sehr widerspr�ch�iche Ha�d�u�gsauftr&ge f�r S�
ia�e Arbeit ab�eite� �asse�" 
�iteratur: f�r ei�e� Verg�eich der Syste�the�rie� v�� Bu�ge (auf we�che sich ;brecht st�t
t) u�d 
�uh�a�� vg�" 7�asse� 2003% f�r 3berb�ic�e 
u verschiede�e� syste�the�retische� A�s&t
e�J 
Syste�the�rie� vg�" au2erde� bspw" E�ge��e et a�" 2009% S" 362f" s�wie H���stei�'Bri���a�� 
1993% H���stei�'Bri���a��JStaub'Ber�asc��i 2005 u�d Westh�fe� 2012 
23 weiterf�hre�d vg�" u"a" ;brecht 1996b% 2001 s�wie 2005 
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I� F��ge�de� werde� daf�r These� 
ur Beschaffe�heit der Wir��ich�eit u�d ihre 
Erf�rschbar�eit durch Wisse�schafte� f�r�u�iert" A�sch�ie2e�d werde� f�r das 
SPSA 
e�tra�e wisse�schaftsphi��s�phische Gru�da��ah�e�JP�siti��e� heraus'
gearbeitet" 

� Es gibt ei�e We�t aus ����rete� Di�ge�24' die u�abh��gig dav�� existiert' �b 
sie v�� �e�a�de� wahrge����e� wird �der �b �e�a�d a� sie de��t25� 

I� dieser These spiege�t sich ei�e wisse�schaft�ich'rea�istische Wir��ich�eits'
auffassu�g wider" Diese steht bspw" i� Widerspruch 
u radi�a�'���stru�tivis'
tische� Wir��ich�eitsauffassu�ge�% �ach de�e� die We�t �edig�ich sub8e�tives 
Ergeb�is v�� 7��stru�ti��e� u�d da�it e�tscheide�d dav�� abh&�gig ist% �b 
8e�a�d sie wahr�i��t b
w" a� sie de��t26"  

� Die We�t besteht a�s Gesa�theit a��er ����rete� physi�a�ische�' che�ische�' 
bi���gische�' psychische� �der s��ia��u�ture��e� Di�ge� 2edes Di�g ist 
e�tweder ei� ����retes Syste� �der 3��p��e�te ei�es ����rete� Syste�s� 
4wische� de� 3��p��e�te� ei�es Syste�s bestehe� Be�iehu�ge�' we�che 
diese 3��p��e�te� �ehr �itei�a�der ver��&pfe� a�s �it a�dere� Di�ge�� 
Dadurch bi�det u�d ver��dert sich das Syste�� Be�iehu�ge� �wische� de� 
3��p��e�te� �5��e� e�ergetischer' st�ff�icher' i�f�r�ati��e��er �der 
e��ti��a�er Art �der ei�e 3��bi�ati�� dav�� sei�27� Die Syste�e habe� a�s 
F��ge der I�tera�ti��e� ihrer 3��p��e�te� �eue Eige�schafte�' we�che die 
3��p��e�te� a��ei� ��ch �icht hatte� – e�erge�te Eige�schafte�28�  

Diese These ist sehr verdichtet u�d �&sst sich a� beste� �it ����rete� Beispie�e� 
i��ustriere�:   
o Verschiede�e At��e �,��e� 
usa��e� ei� ���e��� bi�de�" Durch ihre 

che�ische Verbi�du�g e�tsteht ei�e �eue Stru�tur% die �ber Eige�schafte� 
verf�gt% we�che die At��e ei�
e�� �icht hatte�" Verschiede�e ���e���e 
wiederu� �,��e� ei�e� Ge��besta�dtei� bi�de�% der ebf" i� Verg�eich �it de� 
ei�
e��e� ���e���e� �eue Eige�schafte� hat u�d �,g�ichweise bi���gische 
Fu��ti��e� er�,g�icht"     

o Verschiede�e 7,rper
e��e� �,��e� a�s ei� ;rga� Eige�schafte� bi�de�% we�che 
die ei�
e��e� Ge��e� �icht hatte�" Der 7,rper ei�es �e�sch�iche I�dividuu�s 
ist ei� ���p�exes Syste� aus verschiede�e� ;rga�e�% St�t
' u�d Bewe'
gu�gsapparat% Ferve�syste�% B�ut�reis�auf u"v"�" I� sei�er Gesa�theit% a�s 
Syste�% hat er Eige�schafte�% die bi���gische% psychische u�d s�
ia�e 
Fu��ti��e� er�,g�iche�" 

o �ehrere Pers��e� �,��e� ei�e Fa�i�ie bi�de�% aber auch bspw" ei�e 
Fachbarschaft �der ei�e Partei" Durch die Be
iehu�ge� 
w" de� I�dividue� 
e�tstehe� i� diese� s�
ia�e� Syste�e� Stru�ture� �it h�ri
��ta�e� u�d 
verti�a�e� Ausdiffere�
ieru�ge�% �eue R���e� u�d Fu��ti��e� s�wie s�
ia�e 
Pr�
esse i� F�r� v�� 7���u�i�ati�� u�d 7��perati��" Die ei�gebu�de� 
I�dividue� erwerbe� a�s 7��p��e�te� der s�
ia�e� Syste�e �eue� Eige�'

                                                           

24 A��er�u�g: Werde� phi��s�phisch auch a�s HE�tit&te�I be
eich�et 
25 vg�" Geiser 2013% S" 41 
26 vg�" ;brecht 2005 
27 vg�" ebd"% S" 44 
28 vg�" ;brecht 2010% S" 43 
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schafte� (Bsp" Fa�i�ie: s�
ia�e R���e a�s E�ter�% Bsp" Fachbarschaft: 
re�ati��a�es Prestige u�d Status)29 

o �ehrere Bu�des�&�der �,��e� ei�e� Fati��a�staat bi�de� u�d �ehrere 
Fati��a�staate� ei� supra�ati��a�staat�iches Syste�" Auch diese Syste�'
bi�du�ge� gehe� �it h�ri
��ta�e� u�d verti�a�e� Ausdiffere�
ieru�ge� ei�her 
u�d f�hre� 
u �eue� Eige�schafte� i� Be
ug auf die Ei�bi�du�g i� das 
8ewei�ige Syste�" 

Diese �eue� Eige�schafte� v�� Syste�e� si�d% wie sch�� erw&h�t% F��ge� der 
I�tera�ti��e� b
w" Ver���pfu�ge� ihrer 7��p��e�te� u�d werde� a�s e�erge�te 

Eige�schafte� be
eich�et" Die Auffassu�g v�� der We�t a�s Gesa�theit v�� 
Syste�e� auf verschiede� Wir��ich�eitsebe�e� (physi�a�ische�% che�ische�% 
bi���gische�% bi�psychsiche�% s�
ia�e�% �u�ture��e�) �it e�erge�te� 
Eige�schafte� wird a�s e�erge�tistischer Syste�is�us30 be
eich�et" Der e�er'
ge�tistische Syste�is�us ist ei�e �ateria�istische ;�t���gie ste��t die 
e�tra�e 
wir��ich�eitsthe�retische Gru�dp�siti�� des SPSA dar31" 

� Er�e��e� u�d Wisse� si�d ����rete Pr��esse b�w� 4ust��de i� der We�t' 
ge�auer: i� de� Gehir�e� se�bstwisse�sf�higer ;ebewese��32  

Die i� dieser These e�tha�te�e P�siti��ieru�g f&r ei�e Er�e��bar�eit der We�t 
e�tspricht ei�er rea�istische� Er�e��t�isthe�rie" I� U�terschied da
u ver�ei�e� 
a�tirea�istische Auffassu�ge� Er�e��bar�eit tei�weise �der gru�ds&t
�ich"  
I� dieser These werde� au2erde� ei�ige spe
ifische Gru�da��ah�e� deut�ich% 
die sich i��erha�b der rea�istische� Er�e��t�isthe�rie i� Gweig der beschrei'
be�de� u�d er��&re�de� Er�e��t�isthe�rie ver�rte� �asse�" Dieser Gweig u�ter'
sucht ��g�itive Pr�
esse a�s Gru�d�age� v�� Er�e��e� s�wie Arte� v�� Wisse�% 
�echa�is�e� der Wisse�sa�eig�u�g% U�terscheidu�ge� v�� Wisse�sf�r�e� 
s�wie dere� ��gische Be
iehu�ge� 
uei�a�der"  
Hier wird �u� p�stu�iert% dass das Er�e��e� v�� Wir��ich�eit a� die Verarbeitu�g 
v�� Wahr�eh�u�g i� ei�e� p�astische� Ferve�syste� (Gehir�) ge���pft ist% 
we�ches gru�ds&t
�ich durch Erfahru�g (�er�e�) ��difi
ierbar u�d �ffe� f�r 
Sti�u�i aus der U�we�t ist" Dabei e�tstehe� �ber verschiede�e �echa�is�e� der 
A�eig�u�g (bspw" Be�bachte�% A�a�ysiere�% Auspr�biere� usw") verschiede�e 
Arte� v�� Wisse� (bspw" A��tagswisse�% wisse�schaft�iches Wisse�% G�aube% 
Se�bstwisse�% Bewusstsei� b
w" se�s���t�risches Wisse�% Wahr�eh�u�gs'
wisse�% begriff�iches Wisse� �der ���w that u�d ���w h�w etc") u�d F�r�e� 
v�� Wisse� (bspw" Beschreibu�gswisse�% Bewertu�gswisse�% Er��&ru�gswisse�% 
Pr�g��sewisse�% I�terve�ti��swisse� etc")33"  

� Die rea� existiere�de We�t ��sst sich v�� de� i� ihr �ebe�de� se�bst�
wisse�sf�hige� I�dividue� (�u�i�dest i� Tei�e�) �ach u�d �ach er�e��e�� 
Dabei werde� Bi�der v�� der We�t er�eugt' die �u��chst sub�e�tiv u�d i��er 
auch fa��ibe� si�d� Diese Bi�der �5��e� �wische� de� I�dividue� ausgetauscht 

                                                           
29 vg�" Geiser 2013% S" 45 
30 vg�" �ah�er u�d Bu�ge 2000 
31 f�r ei�e differe�
ierte 3bersicht ��t���gischer Hyp�these� des e�erge�tistische� Syste�is�us 
vg�" ;brecht 2000% S" 2010f"% i� Aus
�ge� auch bei Geiser 2013% S" 348ff" 
32 Geiser 2013% S" 41 
33 vg�" Geiser 2013% S" 46f" 
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werde� u�d si�d �it wisse�schaft�iche� >eth�de� verifi�ier� b�w� 
fa�sifi�ierbar�  

I��erha�b der rea�istische� Er�e��t�isthe�rie gibt es ei�e� 
weite�% ei�e� 
��r�ative� Gweig% we�cher sich �it der U�tersuchu�g v�� wisse�schaft�iche� 
Wisse� u�d sei�e erf��greiche Gewi��u�g befasst" I� �et
te� Tei� der 
v�rge�a��te� These wird �u� p�stu�iert% dass es �it Hi�fe wisse�schaft�icher 
�eth�de� �,g�ich ist% die Wir��ich�eit 
u beschreibe� u�d das gew���e�e 
Wisse� auf sei�e� Wahrheitsgeha�t hi� 
u �berpr�fe�" Dies e�tspricht i��erha�b 
der ��r�ative� Er�e��t�isthe�rie ei�er P�siti��% die a�s wisse�schaft�icher 

Rea�is�us be
eich�et wird" Dies ist die er�e��t�isthe�retische Gru�dp�siti�� des 
SPSA"  

Wichtige Sch�ussf��geru�ge� auf der Gru�d�age dieser wir��ich�eits' u�d 
er�e��t�isthe�retische� Sta�d�rtbesti��u�ge�% die auch f�r die Pr�fessi�� 
S�
ia�e Arbeit re�eva�t si�d% si�d �u�:  

� 7��p��e�te� u�d Syste�e �,��e� beschriebe� werde�"  

� Es ist �,g�ich% Geset
�&2ig�eite� i� de� Be
iehu�ge� 
wische� de� 
7��p��e�te� ei�es Syste�s% aber auch 
wische� Subsyste�e� ei�es 
gr,2ere� Syste�s 
u e�tdec�e� u�d da�it die Pr�
esse u�d Eige�schafte� 
des Werde�s% Sei�s u�d Vergehe�s v�� Syste�e� 
u beschreibe� u�d 
u 
er��&re�34" 

� Das gew���e�e Wisse� �a�� �itte�s Sprache ����u�i
iert werde�% 
w�bei wir u�s begriff�icher Syste�e (Hyp�these�% The�rie�% 7�assifi'
�ati��e�) bedie�e�35" Es ist �,g�ich% Wisse� i� Si��e der 7�rresp��de�
 

wische� Aussage u�d Fa�t a�s (v�r�&ufig) wahr b
w" u�wahr 
u 
bewerte�" 

�it a�dere� W�rte�: Es ist �,g�ich Wir�u�gs
usa��e�h&�ge 
u e�tdec�e�% 
u 
beschreibe�% 
u er��&re� u�d sich dar�ber aus
utausche�" Dies ist die V�raus'
set
u�g u"a" f�r F�rschu�g% 7��perati�� u�d ebe� ga�
 e�tscheide�d f�r die 
�,g�ich�eit% Wir�u�ge� durch pr�fessi��e��es Ha�de�� ge
ie�t 
u beei�f�usse�"  

Die U�terscheidu�g i� 'wahr'J'u�wahr' ist dabei �icht �ur hi�sicht�ich der 
Wir�u�ge� se�bst re�eva�t% s��der� auch hi�sicht�ich der Bewertu�g der 
pr�fessi��e��e� Ei�f�uss�ah�e: Sie ist das Fu�da�e�t daf�r% dass evide�ce�based 
practice e�tstehe� �a��" 

� Er�ebe�% Er�e��e� u�d Wisse� �,��e� a�s spe
ifische ����rete Pr�
esse 
b
w" Gust&�de i� de� Gehir�e� se�bstwisse�sf&higer �ebewese� se�bst 

u� Gege�sta�d wisse�schaft�icher U�tersuchu�g werde�"  

D"h"% es ist �,g�ich% sie 
u erf�rsche� u�d ebf" �ach u�d �ach 
u beschreibe� 
u�d 
u er��&re�" D"h" auch% �echa�is�e� des Er�ebe�s u�d Er�e��e�s% 
verschiede�e Arte� u�d F�r�e� des Wisse�s b
w" das Feh�e� v�� Wisse� 

                                                           

34 vg�" Geiser 2013% S" 44 
35 vg�" ebd"% S" 41 s�wie ;brecht 2006a 
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�,��e� – u�ter Beachtu�g ethischer Gru�ds&t
e – 
u� Gege�sta�d pr�fessi�'
�e��e� Ha�de��s werde�36"  

C  Die I�tegrati�� v�� Wisse� i� de� the�retische� 

 Be�ugsrah�e� SPSA u�d die Herste��u�g v�� 

 Tra�sdis�ip�i�arit!t 

Ei��eite�d 
ur Eri��eru�g: Gur geda���iche� Bearbeitu�g s�
ia�er Pr�b�e�e 
��sse� u"a" s�
i���gische% s�
ia�psych���gische% bi���gische% psych���gische 
u�dJ�der ,�����ische The�rie� ei�be
�ge� u�d die p�siti��s' u�d i�tera�ti��s'
be
�ge�e� s�
ia�e� Ei�bi�du�ge� der I�dividue� versta�de� werde�" Wie ge�au 
das gehe� s���% ist The�a �a�g8&hriger wisse�schaft�icher 7��tr�verse�"  
I� diese� Absch�itt s��� ge
eigt werde�% wie ei�e Wisse�sver���pfu�g �it 
bes��derer Qua�it&t ' �&��ich fa��be
�ge� i�tegrativ% ���siste�t% parti
ipativ u�d 
wertebe
�ge�% tra�sdis
ip�i�&r u�d ha�d�u�gsbe
�ge� ' auf der Gru�d�age der 
exp�i
ite� wisse�schaftsphi��s�phische� P�siti��e� des SPSA �,g�ich ist u�d a� 
we�che� Ste��e� i��erha�b der Wisse�sstru�tur die e�tspreche�de� ��g�itive� 
;perati��e� the�retisch a�gesiede�t si�d" 

Guv�r s��� 8ed�ch die f��ge�de Gege��berste��u�g verschiede�er Ergeb�isse v�� 
Wisse�sver���pfu�ge� ��ch ei��a� dere� U�terschiede s�wie die Bedeutu�g 
dieser U�terschiede f�r die Praxis S�
ia�er Arbeit verdeut�iche�:   

� >u�tidis�ip�i��re Er���ru�ge�… werde� versta�de� a�s additiv �u ei�e� 
besti��te� Pr�b�e� �usa��e�getrage�e Er���ru�ge� aus �i�deste�s �wei 
Ei��e�dis�ip�i�e�� Die Er���ru�ge� stehe� �ebe�ei�a�der' was sich bspw� i� 
der F�r�u�ieru�g v�� dis�ip�i��r gepr�gte� Perspe�tive� ausdr&c�t (@aus 
psych���gischer Sicht…A' @aus s��i���gischer SichtA)37�  

Durch die Erweiteru�g des Er��&ru�gsspe�tru�s auf �ehrere Dis
ip�i�e� s���e� i� 
fa��be
�ge�e� pr�fessi��e��e� Arbeit redu�ti��istische Er��&ru�ge� ver�iede� 
werde�" F�r die Pra�ti�erI��e� bedeutet diese additive Sa���u�g v�� Wisse� 
ei�e gewisse Be�iebig�eit" Diese bei�ha�tet auch Widerspr�che% dere� Auf�,su�g 
durch de� �der die Ei�
e��eJ� �icht �,g�ich ist" �et
t�ich b�eibe� E�tscheidu�ge� 
f�r �der gege� ei�e The�rie auf dieser Gru�d�age ei�e Frage der pers,��iche� 
V�r�iebe� (Pr&fere�
e�)" 

� I�terdis�ip�i��re Er���ru�ge�… �eich�e� sich dadurch aus' dass Er���ru�gs�
wisse� aus �wei Ei��e�dis�ip�i�e� �it de� F��us auf ei�e� ge�ei�sa�e� 
Gege�sta�d ver��&pft wird� Die Gre��e� der Dis�ip�i� werde� dabei � �eist i� 
4usa��e�ha�g �it F�rschu�g � &berschritte�' b�eibe� aber weiter bestehe�� 
Es geht v�r a��e� u� ���perative 4usa��e�arbeit i� Si��e ei�es Aus�
tausches u�d i� diese� 4usa��e�ha�g u� the�retische Sy�thesebi�du�g38� 
U�ter U�st��de� �a�� ei�e u�fasse�dere @I�terdis�ip�i�A e�tstehe�' we�che 
i� Be�ug auf die Ei��e�dis�ip�i�e� �ebe� Cbersch�eidu�ge� i� Gege�sta�ds�

                                                           

36 vg�" Geiser 2013% S" 47 
37 vg�" ebd"% S" 345 
38 vg�" E�ge��e 2003% S" 62 u�d 343ff"  
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bereich auch ge�ei�sa�e Begriffe' Hyp�these� u�d 3���epte (Bsp�: 
Bi�physi�' Deur�psych���gie' S��ia�psych���gie) hat39�   

S�fer� diese i�terdis
ip�i�&re� Er��&ru�ge� die Pr�b�e�e betreffe�% �it de�e� sich 
der �der die ei�
e��e Pra�ti�erI� besch&ftigt% �a�� erJsie auf dieses i�tegrierte 
Wisse� 
ur�c�greife� u�d es f�r sei�eJihre Fa��bearbeitu�g �ut
e�" Gre�
e� 
ergebe� sich d�rt% w� die i�terdis
ip�i�&re 7��perati�� i� Dis
ip�i� u�d F�rschu�g 
u�d die da�it ei�hergehe�de i�terdis
ip�i�&re Wisse�sver���pfu�g e�det" ;der 
aber i� der Praxis S�
ia�er Arbeit r�c�e� a�dere Aspe�te ei�es Fa��es i� de� 
V�rdergru�d% we�che weitere Er��&ru�ge� aus a�dere� Wisse�sgebiete� 
erf�rder�"   
Die i�terdis
ip�i�&re Ver���pfu�g v�� Wisse� ist 
war �itt�erwei�e i� Wisse�'
schaft u�d F�rschu�g g&�gig" Die ge�aue Art u�d Weise der Ver���pfu�g (wie% 
waru�% �it we�che� 7riterie�) wird aber se�te� tra�spare�t u�d exp�i
it ge�acht" 
F�r Pra�ti�erI��e� �&sst sich daraus �ei� Sche�a ab�eite�% dass ih�e� 
A�ha�tspu��te biete� w�rde% wie sie se�bst fa��be
�ge� u�d syste�atisch Wisse� 
aus de� u�terschied�ichste� Be
ugswisse�schafte� �ut
e� �,��te�"          

� Tra�sdis�ip�i��re Er���ru�ge�… si�d dadurch ge�e���eich�et' dass sie 
Er���ru�gswisse� aus �ehrere� Ei��e�dis�ip�i�e� i�tegriere� u�d s� a�s 
Sy�these aus der P�ura�it�t re�eva�ter The�rie� ei�e u�fasse�dere Er���ru�gs�
the�rie e�tsteht� Es gibt ei� ge�ei�sa�es �etathe�retisches 3���ept' 
we�ches �ur Wisse�si�tegrati�� ge�ut�t wird40�  

I��erha�b der s�
ia�arbeitswisse�schaft�iche� Dis�ussi�� wird v�� ei�ige� 
Aut�rI��e� i� A�er�e��u�g der Herausf�rderu�ge� a� die Pr�fessi�� �itt�erwei�e 
der �a2stab f�r Wisse�si�tegrati�� sehr h�ch ge�egt" Es wird ei� ��de�� f�r 
erf�rder�ich erachtet% das verschiede�e 7e��t�isse u�terschied�icher ;b8e�t'
wisse�schafte� 
usa��e�f�hrt u�d f�r ihre erf��greiche Sy�these u�ter s�
ia�'
arbeitswisse�schaft�iche� F��us a���pp�u�gsf&hige The�riee�e�e�te u�d Tei�'
��de��v�rste��u�ge� i�tegriert41"  

Das Stufe���de�� des SPSA er,ff�et de� Guga�g 
u ei�e� s��che� ��de��" Es 
ste��t dar% wie sich verschiede�e The�rie� syste�atisch u�terscheide�% 
u'
ei�a�der i� Be
ug set
e� u�d widerspruchsfrei ver���pfe� �asse�" Da�it bietet 
das SPSA de� �etathe�retische� Be
ugsrah�e� f�r ei� ��de�� �echa�is�ische� 
Er��&re�s auf u"a" der Gru�d�age des e�erge�tistische� Syste�is�us42: 
F�����gisches Wisse� aus de� ;b8e�twisse�schafte� wird �icht �ur 4ei�fach 
irge�dwie‘ �itei�a�der addiert �der verbu�de�% s��der� rege�ge�eitet i� de� 
�etathe�retische� Rah�e� des SPSA i�tegriert" Es e�tsteht i� Ergeb�is 
Er��&ru�gswisse�% we�ches sich a�s tra�sdis
ip�i�&r chara�terisiere� �&sst" 

1" Da�it �a�� die Wisse�sstru�tur des SPSA i�sgesa�t a�s i�tegratives 
Paradig�a �ur Herste��u�g pr�fessi��e��e� Wisse�s be�eich�et werde�� 

Dabei fu�giere� die The�rie� auf de� ei�
e��e� Stufe� der Wisse�sstru�tur des 
SPSA i�tegrativ: 

                                                           

39 vg�" Geiser 2013% S" 345f" �it Verweis auf �ah�er u�d Bu�ge 2000% S" 113 
40 vg�" Geiser 2013% S" 346M 
u F�r�e� der Wisse�si�tegrati�� vg�" auch B�ch�er 2012 
41 vg�" E�ge��e 2003% S" 346% G,pp�er u�d H&�&�&i�e� 2004% S" 38f"J69f" s�wie ;brecht 2001%       
S" 10ff"J2003% S" 121M f�r ei�e 3bersicht vg�" B�ch�er 2012% S" 62ff" 
42 vg�" Sch�id 2006 
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Die �etathe�rie� auf Stufe I bi�de� de� Be
ugsrah�e� f�r die I�tegrati�� v�� 
Er��&ru�gswisse�" Wie i� Absch�itt B ausgef�hrt wurde% �,��e� �etathe�re'
tische Gru�da��ah�e� a�s 7riterie� f�r E�tscheidu�ge� dar�ber a�gesehe� 
werde�% �b spe
ifische ;b8e�tthe�rie� (
u�&chst u�abh&�gig v�� ihre� ����rete� 
I�ha�te�) �berhaupt 4
uei�a�der passe�‘ – �der auch �icht"  

2" Die >etathe�rie� des SPSA si�d die ��gische Basis f&r Wisse�si�tegrati��� 
@I�sbes��dere der e�erge�tistische Syste�is�us er�5g�icht ei�e 
syste�atische Ver��&pfu�g dis�ip�i��r heter�ge�er Er���ru�gsthe�rie��A43  

D"h"% u�abh&�gig v�� ����rete� I�ha�te� der ;b8e�tthe�rie� u�d �h�e die 
Ber�c�sichtigu�g �der gar Bewertu�g v�� i�ha�t�iche� Widerspr�che� ge�te� 
The�rie� a�s p�te�tie�� i�tegrierbar% we�� sie die �etathe�retische� 7��
epte des 
SPSA tei�e�" Dies gi�t f�r ���p�exe The�riegeb&ude ebe�s� wie f�r ei�
e��e 
e�t�eh�te �eth�de�" U�d da der e�erge�tistische Syte�is�us Syste�e a��er 
Wir��ich�eitsbereiche (physi�a�ische% che�ische% bi���gisch% psychische% s�
ia�e 
u�d �u�ture��e) u�fasst% gi�t dies auch f�r a��e ������gische� The�rie�% die sich 
auf diese Wir��ich�eitsbereiche be
iehe�"   

Ei�e weitere wichtige i�tegrative Fu��ti�� habe� die 'the�retische� Wer�
euge' 
auf Stufe III der Wisse�sstru�tur" I�sbes��dere die A��ge�ei�e ��r�ative Ha�d'
�u�gsthe�rie ste��t ei�e idea�typische Seque�
ieru�g der pr�fessi��e��e� Ha�d'
�u�gsschritte Situati��sa�a�yse% Bewertu�g u�d Pr�b�e�defi�iti��% Gie�set
u�g 
u�d P�a�u�g% E�tscheidu�g u�d I�p�e�e�tieru�g des P�a�s s�wie Eva�uati�� 
dar44" Die These da
u �autet:  

3" >it der A��ge�ei�e� D�r�ative� Ha�d�u�gsthe�rie e�tstehe� i�tegrierte 
Bi�der auf der Basis ������gischer Beschreibu�ge� u�d Er���ru�ge��      

Dabei wird bei der Bea�tw�rtu�g der W'Frage� �ach Wisse�sf�r�e� u�ter'
schiede�% aber �icht �ach dis
ip�i�&rer Gugeh,rig�eit des Wisse�s" U�d auch 
A��tags' u�d Erfahru�gswisse� wird i�tegriert: �it der E�pfeh�u�g% die Sicht der 
7�ie�tI��e� b
w" AdressatI��e� s�
ia�er Arbeit durch Verd�pp�u�g b
w" 
Vervie�fachu�g der W'Frage� ei�
ube
iehe�% fi�det exp�i
it dere� Beschreibu�gs' 
u�d Er��&ru�gswisse� Ei�ga�g i� die verschiede�e� Seque�
e� s�
ia�arbeite'
rische� Ha�d�u�gsv�rbereitu�g u�d 'p�a�u�g" S� u�geset
t er�,g�icht das 
Verfahre� der Wisse�si�tegrati�� syste�atische Parti
ipati�� u�d% i� Hi�b�ic� 
auf die exp�i
ite I�tegrati�� v�� Wertewisse� s�w�h� der Pr�fessi��e��e� a�s auch 
ihrer 7�ie�tI��e�JAdressatI��e�% Wertebe
�ge�heit" 

Ei�e weitere i�tegrative Fu��ti�� ����t ei�er v�� Gregusch u�d ;brecht 
e�twic�e�te� spe
ie��e� Ha�d�u�gsthe�rieJ�eth�de 
u: 

4� Ei��e��e spe�ie��e Ha�d�u�gsthe�rie�G>eth�de� �asse� sich durch ei�e 
>eth�de der 3�difi�ieru�g v�� >eth�de� i� die Wisse�sstru�tur des SPSA 
i�tegriere�� 

Das Verfahre� der �eth�de�a�a�yse v�� Gregusch u�d ;brecht ist i�sbes��dere 
da�� i�teressa�t% we�� deut�ich wird% dass das 7��
ept �der The�riegeb&ude% i� 
we�che� die 
u pr�fe�de  �eth�de vera��ert ist% de� �etathe�retische� 
7riterie� des SPSA �icht e�tspricht" Da�it aber �eth�de�% die wir�u�gsv��� 

                                                           

43 Geiser 2013% S" 346 
44 vg�" B�ch�er 2012% S" 74 
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erschei�e�% �icht aus quasi f�r�a�e� Gr��de� ig��riert werde�% wurde diese 
spe
ie��e Ha�d�u�gsthe�rie e�twic�e�t" 
�it der �eth�de der 7�difi
ieru�g v�� �eth�de� wird der Tra�sf�r�ative 
Dreischritt u�ge�ehrt" I� ei�e� erste� Schritt werde� die Ha�d�u�gsrege�� der 

u pr�fe�de� �eth�de v�� ihre� Er��&ru�ge� u�d Werte�% d"h" v�� ihre� 
'idee��e� 3berbau'% getre��t" Da�ach werde� die Rege�� syste�atisiert u�d �it 
Begriffe� der A��ge�ei�e� Ha�d�u�gsthe�rie re���struiert s�wie Wir��echa'
�is�e� er��&rt" Auf dieser Gru�d�age �asse� sich p�te�tie��e A�we�du�gsgebiete 
der gepr�fte� �eth�de i� der S�
ia�e� Arbeit besti��e� u�d Eva�uati��e� 
���
ipiere�45"  

Sch�ussbe�er�u�ge� 

I� ei�er Rubi�&u�sa�sprache a� der G�rcher H�chschu�e f�r A�gewa�dte Wisse�'
schafte� (GHAW) w�rdigte Pr�f" Dr" e�" Richard S�rg aus Ha�burg das 
Syste�the�retische Paradig�a S�
ia�er Arbeit a�s das bis�a�g e�ab�rierteste 
��de�� der S�
ia�arbeitswisse�schaft i� deutschsprachige� Rau�" Er verwies auf 
de� �a�ge� Geitrau� (�ber 
wei Rahr
eh�te)% i� de� das SPSA v�� ei�e� Tea� 
v�� H�chschu��ehre�de� a� der GHAW e�twic�e�t wurde" Dabei wurde es 

u�eh�e�d differe�
ierter u�d ���p�exer u�d sei�e wisse�schaftsphi��s�'
phische� Be
�ge exp�i
iter46"  
Das Ergeb�is dieser E�twic��u�g auf we�ige� Seite� 
usa��e� 
u fasse�% ist 
ei�e gr�2e Herausf�rderu�g" Vie�es �a�� �ur a�gerisse� werde�" Vie�es �&sst sich 
auch �it vie� gute� Wi��e� 
ur 43berset
u�g‘ i� ei�e we�iger spe
ifische 
Experte�sprache �ur begre�
t verei�fache�" Desha�b �,chte ich absch�ie2e�d 
��ch ei��a� deut�ich sage�: Das SPSA ist �ei� the�retischer �����ith" 
Ausga�gspu��t sei�er E�twic��u�g u�d aus �ei�er Sicht auch das �a2% auf das 
hi� das SPSA i��er wieder �berpr�ft werde� �uss% ist die Praxis S�
ia�er 
Arbeit" �it de� SPSA a�s Syste� �itei�a�der ver���pfter The�rie� �a�� ge
eigt 
werde�% wie pr�fessi��e��es Ha�de�� de� a�spruchsv���e� Tra�sfer v�� 
the�retische� I�ha�te� i� die Praxis bew&�tige� �a��" 3ber die dabei a�s re�eva�t 
erachtete� The�rie� u�d ihre Ver���pfu�ge� �&sst sich dis�utiere� ' u�d s��� 
auch dis�utiert werde�"  
 

 

�eip
ig% �ai 2015  

                                                           

45 vg�" ;brecht u�d Gregusch 2003 
46 vg�" S�rg 2007 
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